Messen Sie sich fit!

1.2 lhre Blutzuckerkurve

Stellen Sie lhr Tagesprofil anschaulich dar: Tragen Sie die Messwerte aus lhrem Tagesprofil als Blutzuckerkurve in diese Grafik ein. Der
gelbe Bereich zeigt Ihnen, in welchem Rahmen Schwankungen normal sind. Wann ist Ihr Blutzucker am héchsten, wann ist er am
niedrigsten? Wie wirken sich Mahlzeiten auf Ihren Blutzucker aus?

vor dem 1,5 - 2h nach vor dem 1,5 - 2hnach d. | vor dem 1,5 - 2h nach vor dem
Friihstiick dem Friithstiick | Mittagessen Mittagessen Abendessen d. Abendessen | Schlafengehen

300 ml/dl

250 ml/di

200 ml/di

150 ml/dI

100 mli/di

50 ml/dl

Quelle: Stiftung "Chance bei Diabetes" Internet: www.chance-bei-diabetes.de
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